
 

 

 

善
光
寺
と
し
て
は
長
野
市
が
有
名
で
す
が
、じ
つ
は
こ
こ
が

起
源
で
す
。 

 

元
善
光
寺
は
推
古
天
皇
10
年
（
西
暦
601
年
）
に
本
多
善
光

卿
に
よ
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

長
野
の
善
光
寺
と
飯
田
の
元
善
光
寺
を
両
方
に
お
参
り
し

な
け
れ
ば
片
詣
り
に
な
り
、
御
利
益
が
な
い
と
の
こ
と
で
す
。 

ご
先
祖
の
御
回
向
・
家
内
安
全
・
商
売
繁
盛
等
に
、
ぜ
ひ
と
も

御
祈
願
く
だ
さ
い
。 
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❏
ご
感
想
や
当
社
路
線
沿
線
の
耳
よ
り
な
情
報
な
ど 

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
葉
書
き
で
お
寄
せ 

く
だ
さ
い 
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「
情
報
誌
委
員
会
」
担
当 

あ
て 

＜主な内容＞ 

Ｐ２ 
・稲垣来三郎匠 
・高田屋本店 
Ｐ３ 
・飯田城 
・かざこし子ど 
 もの森公園 
Ｐ４ 
・飯田 MAP 

▼
本
紙
で
は
、
毎
号
、
当
社
バ
ス 

 

路
線
沿
線
の
情
報
を
皆
さ
ま
に 

 

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
今
回
の
特
集
は 

「 

飯
田
線 

」 

で
す
。 

今
回
の
特
集
は
飯
田
線 

南
大
沢
～
JR
飯
田
駅
を
結
ぶ
路
線
で
す
。 

南
大
沢
駅
（
⑥
番
乗
り
場
）
か
ら
出
発
し
て
八
王
子
工
業
団
地
、
立
川
駅
南
口
を

経
由
し
JR
飯
田
駅
を
目
指
し
ま
す
。 

心
を
癒
し
に
南
信
州
に
! 

今
回
は
ど
ん
な
新
し
い
発
見
・
出
会
い
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。 

（
運
賃
・
所
在
地
の
詳
細
は
P4
に
記
載
） 

 

① 

元
善
光
寺 

元
善
光
寺
駅
よ
り
徒
歩
6
分 

住所：長野県飯田市座光寺 2638 

  TEL：0265-23-2525 (代） 

 http://www.motozenkouji.or.jp 

住職の法話が実に面白いで

す。どんなお話を聞けるかは

行ってからのお楽しみです。 

～本堂～ 

長野の善光寺付近で、流行った飢饉を助けた仏様が 

元善光寺から長野に移された善光寺如来です。 

一
度
詣
れ
よ
元
善
光
寺 

 

善
光
寺
だ
け
で
は 

 
 

 

片
詣
り 
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中央道談合坂 SA（上り）でも 

稲垣来三郎匠の商品を 

購入できます。 

 

創
業
明
治
41
年
、
味
噌
・
漬
物
の
蔵
元
で
地
の
素
材

を
利
用
し
伝
統
の
技
で
多
種
多
様
の
食
品
・
調
味
料
を
製

造
し
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
の
お
供
に
欠
か
せ
な
い
、
多
く

の
野
菜
を
利
用
し
製
造
し
た
蔵
元
の
味
を
是
非
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。 

② 

味
噌
・
漬
物
蔵
元 

稲
垣
来
三
郎
匠 

 

明
治
４
年
創
業
、
現
在
５
代
目
の
店
主
が
伝
統
を
守
り
、
そ
ば
粉
に
こ
だ
わ
り

を
も
っ
て
、
信
州
大
蕎
麦
は
一
切
使
用
せ
ず
、
信
濃
１
号
の
み
を
使
用
し
て
蕎
麦

を
打
っ
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
お
蕎
麦
を
打
つ
に
は
１
日
50
食
分
作
る
の
が
限
度

で
、
昼
は
30
食
分
、
夜
は
20
食
分
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
四
季
の
色
彩
を

取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
春
は
「
山
菜
の
て
ん
ぷ
ら
蕎
麦
」、
夏
は
ヘ
ル
シ

ー
な
「
お
ろ
し
蕎
麦
」、
秋
は
「
き
の
こ
蕎
麦
」、
冬
は
「
鴨
蕎
麦
」
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

③ 

そ
ば
処 

高
田
屋
本
店 

住所：長野県下伊那群豊丘村神稲 9260 

    TEL：0120-016-442 

 営業時間：10:00～17:00（不定休） 

   http://www.raizaburou.jp 

住所：長野県飯田市追手町 1-4 

  TEL：0265-22-0920 

営業時間：11:30～14:00 17:00～20:00 

 不定休(日祝は昼のみ営業) 

御味噌１kg1200円 

 伝統・木桶仕込みの信州味噌 

あま味なめらか、旨味どっしり 

五平餅・天ぷら・蕎麦の古里定食 1300 円 

かもざる 800円 

  多くの書籍にも!!! 

人気のりんごバター540 円 

  お土産にいかがですか？ 

 

多くの有名人も!!! 

 店主こだわりの信濃一号（左） 

雰囲気のある店内 

鴨出汁が口いっぱいに

広がります。 

飯
田
駅
よ
り
徒
歩
33
分 

タ
ク
シ
ー
7
分 

飯
田
駅
よ
り
徒
歩
11
分 
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伊
賀
良
バ
ス
停
よ
り
徒
歩
7
分 

切
石
駅
よ
り
徒
歩
25
分 

タ
ク
シ
ー
5
分 

④ 

信
州
お
菓
子
の
里 

 

飯
田
城 

⑤ 

か
ざ
こ
し
子
ど
も
の
森
公
園 

住所：長野県飯田市育良町 3-1-12 

   TEL：0265-22-8877 

営業時間：8:30～17:30(年中無休） 

    http://iida-kasi.jp 

住所：長野県飯田市丸山町 4-5501-1 

     TEL：0265-59-8080 

    営業時間：9:00～17:00 

定休日：月曜（月曜が祝の場合は翌火曜） 

 http://www.dia.janis.or.jp/~kazetaro/ 

 

中
央
道
飯
田
イ
ン
タ
ー
か
ら
国
道
153
号
を
飯
田
市
街
に
200
ｍ
進
ん
だ

左
手
に
お
城
が
目
印
の
『
お
菓
子
の
里
・
飯
田
城
』
が
あ
り
ま
す
。
和
菓

子
か
ら
洋
菓
子
ま
で
幅
広
く
素
材
に
こ
だ
わ
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
職
人
が

手
作
り
で
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
県
内
の
銘
菓
を
全
て
取
り
扱
っ
て
お

り
、
連
日
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。 

～赤飯まんじゅう～ 

信州伊那谷のおいしい水と飯田のき

れいな空気で育ったもち米で作りま

した。6 個入り 1120 円 

～並木物語～ 

地元で収穫したリンゴを使用した 

手作りアップルパイ 2100 円 

 

JR
飯
田
駅
か
ら
徒
歩
15
分
、
総
面
積
26
・
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
東
京
ド
ー
ム

５．５
倍
）
の
広
大
な
敷
地
で
、
子
供
は
も
ち
ろ
ん
大
人
も
一
年
中
天
候
を
気
に

し
な
い
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。 

 

花
が
咲
き
、
虫
が
集
ま
り
植
物
が
育
つ
豊
か
な
森
で
、
散
歩
し
た
り
昼
寝
し

た
り
、
の
び
の
び
と
自
然
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。 

大人も子供も楽しめる施設になってお

ります。体験イベント行っていますので

ぜひご参加ください。 

←ふくろう文庫 

およそ２０００冊の絵本や紙しばい・動植物の図鑑

などを置いている「絵本の図書室」です。 
飯
田
駅
よ
り
徒
歩
33
分 

タ
ク
シ
ー
8
分 



京王バス南「沿線 おでかけ情報版」  

運行会社
(便番号)

京王バス南
(2351)

シティバス立川
(2301)

伊那バス
(2303)

伊那バス
(2305)

○南大沢駅(6番バス停) 6:55 - - -
○八王子工業団地 7:22 - - -
○拝島営業所 - 8:50 14:20 16:30
○昭島駅 - 9:05 14:35 16:45
○立川駅南口(3番バス停) 7:45 9:30 15:00 17:10

●中央道伊那インター 10:55 12:40 18:10 20:20
●中央道駒ヶ根インター 11:08 12:53 18:23 20:33
●伊賀良(飯田インター) 11:39 13:24 18:54 21:04
●飯田駅前 11:54 13:39 19:09 21:19

運行会社
(便番号)

伊那バス
(2302)

伊那バス
(2304)

京王バス南
(2352)

シティバス立川
(2306)

○飯田駅前 6:44 8:24 14:44 16:44
○伊賀良(飯田インター) 6:59 8:39 14:59 16:59
○中央道駒ヶ根インター 7:30 9:10 15:30 17:30
○中央道伊那インター 7:43 9:23 15:43 17:43

●立川駅南口 10:53 12:33 18:53 20:53
●昭島駅 11:13 12:53 - 21:13
●拝島営業所 11:28 13:08 - 21:28
●八王子工業団地 - - 19:16 -
●南大沢駅 - - 19:43 -

運賃表(大人) 南大沢駅・八王子工業団地・拝島営業所・昭島駅・立川駅
中央道伊那インター
中央道駒ヶ根インター
伊賀良・飯田駅前

談合坂サービスエリア・諏訪湖サービスエリアで休憩します

南大沢駅・拝島営業所→飯田駅前着

時刻表　※主な停留所のみ掲載

飯田駅前→南大沢駅・拝島営業所着

諏訪湖サービスエリア・談合坂サービスエリアで休憩します

○乗車停留所（降車はできません)
●降車停留所(乗車はできません)

片道/3500円　2枚回数券/6300円
片道/3100円　2枚回数券/5600円

京王高速バス電話予約センター　03-5376-2222
予約は、インターネット(24時間可能)または京王高速バス電話予約センターまで
※予約なしでもご乗車可能です(空席がある場合に限ります)
※2枚回数券は車内でも販売しています。ぜひご利用ください

片道/3900円　2枚回数券/7000円

南大沢駅

八王子工業団地

拝島営業所

昭島駅

立川駅南口

中央道辰野

中央道箕輪

中央道伊那インター

中央道西春近

中央道宮田

中央道駒ヶ根インター

飯島

松川

高森

上飯田

伊賀良

飯田駅前

掲載① 
掲載② 

掲載③ 

掲載④ 

掲載⑤ 

千畳敷へお出かけの際は、お得なきっぷを販売

しております。 

【千畳敷カールきっぷ】 

・高速バス飯田線往復券(南大沢～駒ヶ根 IC 間) 

・路線バス往復券(女体入口～しらび平駅) 

・駒ヶ根ロープウェイ往復券 

・他割引券など 大人 9,500円(こども半額) 

終点の飯田駅に 

観光案内所がございます。 

営業時間 9:00～18:00 


